
​ ​ ​ ​ ​ Vallensbæk den 29. oktober 2026  

Kære Gymnastik-kollega - så er vi i fuld gang med planlægningen af: 

 - Vestegnens Gymnastikdag 2027 -  

Vallensbæk Gymnastik og Fitness (VGF) har fornøjelsen af at kunne invitere til det 41. 
traditionsrige gymnastikstævne - Vestegnens Gymnastikdag (VGD) - som denne 
gang afholdes søndag den 31. januar 2027.  

En stor opbakning fra gymnastikforeningerne på Vestegnen er vigtig og vi håber, at 
der også denne gang, vil blive præsenteret bevægelsesformer indenfor både den 
traditionelle gymnastik - børn som voksne – elite og bredde.  

En hyggelig dag, hvor det at opvise er i centrum og præsenteres se-værdigt, til glæde 
for de mange tilskuere! !  

Vær derfor behjælpelig med, at videresende invitationen og tilmelding til jeres 
instruktører, så de også bliver opmærksomme på sæsonens første store 
gymnastikopvisning.  

Bemærk venligst at tilmeldingsfristen er Søndag den 13. december 

2026.  

Med disse ord er vi glade for at kunne invitere til  



Vestegnens Gymnastikdag  
søndag den 31. januar 2027 i Vallensbæk Idrætscenter, 

Idræts Allé 2, 2665 Vallensbæk.  

Mange gode gymnastik-hilsener & på gensyn i Vallensbæk Idrætscenter.                             

Sandra Rørvig  

Se også VGF hjemmeside - www.vallensbaekgymnastik.dk 


