Vallensbaek den 29. oktober 2026

Kaere Gymnastik-kollega - sa er vi i fuld gang med planlagningen af:

- Vestegnens Gymnastikdag 2027 -

Vallensbaek Gymnastik og Fitness (VGF) har forngjelsen af at kunne invitere til det 41.
traditionsrige gymnastikstaevne - Vestegnens Gymnastikdag (VGD) - som denne
gang afholdes sendag den 31. januar 2027.

En stor opbakning fra gymnastikforeningerne pa Vestegnen er vigtig og vi haber, at

der ogsa denne gang, vil blive praesenteret bevaegelsesformer indenfor bade den
traditionelle gymnastik - barn som voksne - elite og bredde.

En hyggelig dag, hvor det at opvise er i centrum og praesenteres se-vaerdigt, til gleede
for de mange tilskuere! !

Veer derfor behjaelpelig med, at videresende invitationen og tilmelding til jeres
instruktegrer, sa de ogsa bliver opmaerksomme pa saesonens fegrste store
gymnastikopvisning.

Bemaerk venligst at tilmeldingsfristen er Sendag den 13. december

2026.

Med disse ord er vi glade for at kunne invitere til



Vestegnens Gymnastikdag

sondag den 31. januar 2027 i Vallensbak Idraetscenter,
Idraets Allé 2, 2665 Vallensbaek.

Mange gode gymnastik-hilsener & pa gensyn i Vallensbaek Idraetscenter.

Se ogsa VGF hjemmeside - www.vallensbaekgymnastik.dk



