· Vallensbæk Gymnastik – Forårsopvisning 2026 –
· 
	Hold nr
	Tidspunkt
	Holdnavn
	Instruktører og hjælpetrænere

	-
	09:15
	Indmarch
	v. Maja Ipsen

	14
	09:30
	Far&Barn
	Emil, Morten, Niklas og Rune

	04
	09:45
	Familieholdet
	Sandra, Marfa, Freya og Nova

	05/06
	10:00
	Børneholdet
	Sandra, Marfa, Freya og Nova

	12
	10:20
	Turbotroldene
	Vida, Cecilia, Sofia, Ceylin og Isabella

	02
	10:40
	Rope Skipping Begynderholdet
	Sara, Karoline og Alberte

	01
	11:00
	Talentholdet
	Sasja, Sandra, Sine og Melanie

	09/10/11
	11:25
	Vallensbæk TeamGym Nano, Micro og Mini
	Emilie, Katja, Emilia, Melanie, Karoline, Niels, Casper, Malou og Sine

	07
	12:05
	VGF Aspirant 1
	Sasja, Emilia, Melanie, Josefine Sine, Vida, Isabella og Amalie

	08
	12:25
	VGF Aspirant 2
	Sasja, Emilia, Melanie, Josefine Sine, Vida, Isabella og Amalie

	03
	12:40
	Vallensbæk Rope Skipping Team – konkurrencehold
	Anna, Sara og Karoline

	-
	13:00
	Udmarch
	v. Maja Ipsen



